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Under de senaste åren har AI haft en enorm framväxt och är något som alla nu behöver förhålla 
sig till. AI blir bättre och bättre och det är nu möjligt att producera texter såväl som sånger och 
bilder som är mycket svårt att skilja från de gjorda av människor. AI har många 
användningsområden och kan vara en resurs för organisationen, men det måste göras på rätt sätt 
som minimerar de negativa konsekvenser användandet av AI kan leda till.  
 
AI-plattformar idag är starkt förknippade krafter som djupt antidemokratiska i världsläget och 
har dessutom en enorm miljöpåverkan, främst genom den energiförbrukning och vattenåtgång 
som krävs för träning och drift. Vi behöver därför använda AI på ett medvetet och hållbart sätt.   
 
2025 antog Svenska Kyrkan på nationell nivå en policy gällande AI. Där presenteras fyra 
riktlinjer: 
 
1. Arbetet med AI ska utgå ifrån behov, vara etiskt, rättssäkert och hållbart för att minimera 
onödig resursförbrukning.  
2. AI-användning ska vara transparent, ske med mänsklig kontroll och omdöme.  
3. Användning av information i AI-tjänster ska föregås av medvetna överväganden med hänsyn 
till säkerhet, dataskydd och upphovsrätt.  
4. Anskaffning eller utveckling av AI-tjänster ska kännetecknas av ett riskbaserat förhållningssätt 
vägt mot nytta. 
 
Denna policy utgår från dessa riktlinjer, med specificerande tillägg. I dagens samhälle går inte AI 
att undvika, det är i många plattformar en inbäddad funktion. Svenska Kyrkans Unga i 
Stockholms Stift ska enligt denna policy inte undvika dessa plattformar, men använda det på ett 
varsamt sätt. Detta är tillfällen då AI inte ska användas: 
 

-​ inte sammanfatta möten som hålls digitalt på exempelvis plattformen zoom 
-​ inte generera bilder som används till hemsida och andra kommunikationskanaler 
-​ inte användas för att hantera känsliga personuppgifter 
-​ inte användas i programvaror där ocensurerade protokoll eller andra potentiellt känsliga 

dokument förekommer 
 
Om ett material är till största del framtaget med hjälp av AI ska detta framkomma tydligt för att 
säkerställa transparens.  
 



 
AI är tillåtet i vissa sammanhang, exempelvis för att bolla idéer eller korrekturläsa en text. 
Användandet ska dock göras med ett miljötänk för att minimera onödig resursförbrukning där 
nyttan vägs mot nackdelarna.  
 


